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OBIECTIVE:

Sa ajute la intelegerea si rezolvarea problemelor, sa invete sa isi asume
responsabilitati.

Pasul 1: Elevii sunt informati cu privire la o "situatie-problema" din
apropierea lor (de exemplu, am pierdut un creion care imi aduce bucurie).

Mai multi dintre ei comunica sentimentul si gandul care le-a trecut prima
data prin minte.

Daca toate gandurile comunicate sunt negative, ii dam elevului care crede ca
situatia nu este atat de grava posibilitatea de a-si expune gandul in
consecinta.

PASUL 2: Aratati ochelarii negri si roz. Facem legatura intre gandurile noastre
si ochelarii - o viziune a situatiei. Copiii ar trebui sa-si spuna prin ochelari la
ce culoare se uitau atunci cand si-au exprimat gandurile despre situatie.

PASUL 3:
Concluzionam:
* privitul prin ochelarii negri creeaza anxietate, adanceste problema

* privitul prin ochelarii roz ne linisteste, ne ofera spatiu pentru a intelege ca
problemele nu sunt atat de teribile si ca exista o solutie pentru ele.

Pasul 4:

- Exista mai multe variante de joc ca o continuare a activitatii introductive.
Cateva dintre ele sunt urmatoarele:
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e - Copiii raporteaza situatiile care ii deranjeaza. Ei trebuie sa vada situatia mai
intai prin ochelari negri si apoi prin ochelari roz. impartim elevii in doua grupuri,
fiecare reprezentand o culoare de ochelari cu argumente. Acestia sunt informati cu privire
la situatia actuald. Castiga echipa care ofera ultimul argument. Mai exact, va castiga

modul pozitiv sau negativ de a privi situatia si de a gasi o solutie. Nu se accepta afirmatiile
repetate.

e Exemple de situatii:
e Parintii se cearta.

e Nu sunt bine pregatit pentru a exercita controlul.

® Un prieten de-al meu s-a suparat pe mine.
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